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LITERACIA EM SAÚDE: MODELOS,
ESTRATÉGIAS E INTERVENÇÃO,

com prólogo de Kristine Sørensen, é um livro 
destinado a todos os profissionais de saúde, 

pais e educadores, professores e técnicos de 
intervenção social e comunitária, entre outros. 

Reúne um conjunto de textos que são resultado 
de investigações e de ações levadas a cabo em 

contextos de saúde com a finalidade de ter impacto 
nas políticas de prevenção e promoção da saúde 

dos portugueses. Em cada uma destas áreas o 
leitor pode aceder a recomendações específicas na 
área da literacia em saúde alicerçadas em modelos, 

estratégias e intervenção.

Este livro é o resultado de uma reflexão metódica da 
1ª edição da Pós-Graduação em Literacia em Saúde: 

Modelos, estratégias e intervenção, realizada no
ISPA – Instituto Universitário no ano letivo 2017-2018.
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